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Einfihrung

Die Suchtberatung ist zusténdig fur die Stadte Monheim am Rhein ( ca. 44.000 Einwohner )
und Langenfeld (ca. 59.000 Einwohner). Wir beraten und informieren bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen. Fur Spielsucht und Essstdrungen bieten wir
erste Informations- und Klarungsgesprdche an. Bei langerfristigem Beratungsbedarf
vermitteln wir hier an entsprechende Fachberatungsstellen in der Umgebung weiter.

Das Angebot unserer Einrichtung umfasst vier Arbeitsbereiche (Leistungstypen):

» Beratung

» Aufsuchende Arbeit

» Psychosoziale Betreuung Substituierter
» Pravention

Die vier Leistungstypen sind in der Vereinbarung mit dem Kreis Mettmann sowohl in der
inhaltlichen Beschreibung, der Zielsetzung, wie auch in der personellen Ausstattung genau
beschrieben. Der Leistungstyp ,Beratung” ist mit zwei Vollzeitstellen besetzt; eine der Stellen
beinhaltet Leitungsaufgaben. Der Leistungstyp ,Aufsuchende Arbeit* und die ,Psychosoziale
Betreuung Substituierter” umfassen jeweils 19,5 Stunden. ,Pravention” wird mit einer 1/3-
Stelle vom Kreis Mettmann geférdert. Die Grundfinanzierung durch das Land NRW erfolgte
2009 weiterhin.

Seit dem 01.01.09 bieten wir einen neuen Arbeitsbereich an: Ambulantes Betreutes
Wohnen ( BeWo ) fiir suchtkranke Menschen in der eigenen Wohnung. Dieses Angebot wird
Uber Fachleistungsstunden durch den Landschaftsverband Rheinland finanziert.

.Besondere Angebote" finden erganzend zu den Regelangeboten statt, sofern deren
Finanzierung, z.B. durch Sponsoren oder Eigenbeitrag der Teilnehmer, gewahrleistet ist.

Die Beratung und Betreuung von Suchtkranken und ihren Angehérigen nehmen Dorothea
Wessing und Dieter Requadt wahr, Herr Requadt ist auch Leiter der Suchtberatung.

Im September 2009 fand ein Wechsel in der Besetzung der Stelle der Praventionsfachkraft
statt. Nach langjahriger Tatigkeit verlie3 Frau Heckmann-Jones Monheim und wechselte
nach Dusseldorf. Den Arbeitsbereich der Pravention Gbernahm Frau Hergl.

Fir die Aufsuchende Arbeit und das Betreute Wohnen ist Frau Kerber zustandig.

Erganzt wird das Team durch eine Honorarkraft, Petra Berkenbusch (Dipl.-Padagogin/
Psychodrama-Assistentin), die mit Dorothea Wessing die Frauengruppe leitet.

1. Beratung

Im Jahr 2009 haben udber 300 Menschen in der Beratungsstelle um Rat und Hilfe
nachgesucht. Die Sprechstunden waren sowohl in Monheim wie auch in Langenfeld
terminlich ausgebucht, fir uns ein Hinweis, dass unsere Einrichtung bei Betroffenen und
Angehdrigen sehr gut bekannt ist. Viele Zuweisungen erfolgen auch uber andere
Hilfeeinrichtungen vor Ort und aus der Region.

Bei den Einmalkontakten ist der Anteil von Rat suchenden Eltern, deren Kinder im Alter von
13 bis 20 Jahren illegale Suchtmittel (primar Cannabis-Produkte) konsumieren, gleich
geblieben. Die Jugendlichen konsumieren Cannabis, experimentieren aber auch zusatzlich
mit synthetischen Drogen (Amphetamin, Ecstasy) und Alkohol.



Haufig suchen aber auch Jugendliche und junge Erwachsene selbst Rat und Hilfe zu
Drogenkonsum in unserer Sprechstunde, Uberwiegend aufgrund ihres Cannabiskonsums.

Fur die Personen, die unsere Beratungsstelle mehrfach besucht haben, wurden folgende
Leistungen erbracht:

e regelmafiige Beratung zu Sucht, Substanzen und Hilfe, zu korperlichen, seelischen und
gesundheitlichen Problemen, zur sozialen, gesetzlichen und Arbeitssituation.

Vermittlung in stationére Entzugsbehandlung

Vermittlung in stationdre und teilstationare Entwéhnungsbehandlungen

Vermittlung in Therapie- und Selbsthilfegruppen.

Weitervermittiung in  andere Hilfedienste (z.B. Schuldnerberatung, ambulante
Psychotherapie, usw.)

Stationare Entwéohnungsbehandlungen

Im Jahre 2009 wurden von uns insgesamt 52 Klient/innen in Rehabilitationsmal3inahmen
vermittelt, davon ca. ein Drittel wegen illegaler Drogen.

Wir vermittelten in stationdre, teilstationdare (Tagesklinik Sucht) und ambulante
Entwdhnungsbehandlungen.

Erkennbar war im letzten Jahr ein vermehrtes Auftreten von Mehrfachabhangigkeit bzw.
einer Suchtproblematik in Kombination mit einer weiteren psychischen Erkrankung.

Ein Teil der vermittelten Klient/innen nutzt nach Beendigung der Entwéhnungstherapie die
Mdglichkeit der ambulanten Nachsorge in Einzelberatung und/oder Gruppentherapie. Neben
den entsprechenden Angeboten bei uns vermitteln wir auch fallbezogen in Einrichtungen in
Hilden, Dusseldorf und Leverkusen.

Erganzt wird die Nachbetreuung durch die Aufnahme in eine Selbsthilfegruppe, wenn diese
nicht schon vor Beginn der stationdren Entwéhnungsbehandlung erfolgt ist.

Sprechstunde in den Rheinischen Kliniken Langenfeld

Die offene Sprechstunde, die wir in der Rheinischen Kliniken Langenfeld auf der Station 10
anbieten, wurde 14-tdgig fortgesetzt. Diese wurde im Jahr 2009 von 51 Klient/-innen
wahrgenommen. 25 Klient/innen wurden zur Alkoholentgiftung auf die Stationen 9 und 10
vermittelt.

Auf die Station 14 (Drogenentgiftung) haben wir 7 Klient/innen vermittelt.

Fur Gesprache auf der Station 14 (illegale Drogen) steht nach Bedarf ebenfalls ein
Mitarbeiter zur Verfligung.

Gruppenarbeit

Die Arbeit mit Gruppen ist ein wichtiger Bestandteil unseres Angebotes. In der Gruppe
kénnen Probleme und Konfliktthemen angesprochen und ein neuer, offener und
wertschatzender Umgang miteinander trainiert werden. Die Gruppenarbeit unterstitzt und
stabilisiert die Abstinenzentscheidung nach Entgiftung und Therapie.



Im Jahre 2009 wurden folgende Gruppen in unserer Beratungsstelle angeboten:

- Eine Gruppe fir suchtmittelabhangige Frauen (Alkohol, Drogen und Medikamente),
dieses Angebot ist fur eine GruppengréRe von 10-12 Teilnehmerinnen konzipiert. Die
Bearbeitung der Thematik Sucht hat einen frauenspezifischen Ansatz und gibt den
Teilnehmerinnen die Moglichkeit, auch besonders problematische Themen, wie z.B.
Gewalterfahrungen oder sexuellen Missbrauch, anzusprechen. Die Frauengruppe wird
von einer Mitarbeiterin der Suchtberatung und einer Honorarkraft geleitet.

- Eine Therapiegruppe fiur alkohol- und medikamentenabhangige Frauen und Manner wird
in den Raumen der Suchtberatung mit zwolf Platzen von einem Diplom-Psychologen,
Herrn Mejo, angeboten.

Arbeit mit suchtkranken Frauen

Die Mitarbeiterin in der Beratung hat von Beginn an mit dem Schwerpunkt eines
frauenspezifischen Ansatzes gearbeitet. Seit 1993 bietet die AWO Suchtberatung Monheim /
Langenfeld kontinuierlich eine Frauengruppe fur suchtkranke Frauen an.

An den statistischen Zahlen zeigt sich, dass in der Beratung von Suchtmittelkonsumierenden
und Suchtkranken der Frauenanteil im Vergleich mit dem Bundesdurchschnitt (circa 30%)
bei uns hoch (circa 40 %) liegt. Die Zahlen waren ohne frauenspezifische Angebote sicher
geringer.

Die Mitarbeiter/innen der AWO Suchtberatung setzen sich mit den Richtlinien des Gender
Mainstreaming auseinander und integrieren diese Strategie als unterschiedliche Realitaten
von Frauen und Mannern in die verschiedenen Arbeitsbereiche der Suchtberatung. Die
Beachtung der Geschlechterperspektive wird zu einem wesentlichen Entscheidungskriterium
fur die Eignung und Qualitat der Mal3Bnahme.

Der Gender Mainstreaming Prozess zeigt aber auch, dass die institutionelle Frauenpolitik
keinesfalls Uberflissig ist, da die vorliegenden Analysen zeigen, dass Frauen in weiten
Bereichen noch benachteiligt sind.

Selbsthilfe

Ein wichtiger Baustein in der Suchtkrankenhilfe sind die Suchtselbsthilfegruppen, von denen
es im Bereich Monheim am Rhein und Langenfeld im Berichtszeitraum dreizehn gab, die
sich regelméaRig treffen.

Wir vermitteln laufend zur Vorsorge, Nachsorge oder zur begleitenden Unterstitzung Klient/-
innen und/oder Angehdrige in die Gruppen.

Zwischen der AWO Suchtberatung und den Selbsthilfegruppen in Monheim und Langenfeld
besteht ein reger Austausch in Form von regelméRigen gemeinsamen Treffen. Diese enge
Zusammenarbeit unterstitzt die gemeinsame Arbeit im Interesse der Klienten und
Angehdrigen. Seit 1992 besteht ein Arbeitskreis, in dem die professionelle Suchthilfe (AWO
Suchtberatung, Rheinische Kliniken Langenfeld), Vertreter der Selbsthilfegruppen
(Guttempler, freie Gruppen, AA-Anonyme Alkoholiker) und die Selbsthilfekontaktstelle des
Kreises vierteljghrlich  Informationen austauschen und ein Faltblatt mit den
Gruppenangeboten aller Sucht-Selbsthilfegruppen in Monheim und Langenfeld erstellen,
regelmafig Uberarbeiten und aktualisieren.

Die verschiedenen Gruppenangebote sind auf den Internetseiten der beiden Stadte
Monheim am Rhein und Langenfeld, sowie der Kreisverwaltung Mettmann prasent.

In den R&aumen unserer Langenfelder Beratungsstelle treffen sich regelmafiig die
Angehdrigengruppe ,Licht-Blick” und, seit Mitte des Jahres, die Gruppe ,Neue Wege"“.



2. Psychosoziale Betreuung Substituierter

Substitution bedeutet die regelmafige Behandlung eines heroinabhangigen Menschen mit
einem Ersatzstoff (z.B. Methadon oder Polamidon) unter &rztlicher Aufsicht. Die
psychosoziale Begleitung Substituierter durch Sucht- und Drogenberatungsstellen ist ein
Bestandteil der Substitution nach dem Betdubungsmittelgesetz.

Ein Ziel der Substitution ist es, den Betroffenen in ein "normales" und zufrieden stellendes
Leben zuriick zu verhelfen und Gesundheitsrisiken zu vermindern, wie sie beispielsweise
durch verunreinigte Drogen oder die Ubertragung von HIV- oder Hepatitis C-Infektionen
durch gebrauchte Spritzen entstehen kénnen. Auch bietet die Substitution eine Chance, aus
der Kriminalitat herauszukommen, die durch den illegalen Besitz von Drogen und
Beschaffungskriminalitat mit strafbaren Handlungen wie Diebstahl oder Hehlerei
einhergehen kann.

Im Rahmen des ,Vertrags Uber die psychosoziale Betreuung (PSB) als Teil der
Substitutionsbehandlung drogenabhangiger Menschen im Kreis Mettmann“  werden
substituierte Menschen aus Monheim und Langenfeld durch die Beratungsstelle
psychosozial betreut.

Im Jahr 2009 waren insgesamt 47 Klient/innen in der PSB (31 Manner und 16 Frauen). Der
Grof3teil der Klient/innen bezog Arbeitslosengeld |1l. Daraus ergibt sich ein
Arbeitsschwerpunkt, denn hier besteht umfangreicher Beratungsbedarf bzgl.
Leistungsanspriichen, Bewilligungsbescheiden u.d. und ggf. sind zeitintensive Begleitungen
zur ARGE notwendig. Zudem erfordert die komplexe und sich immer wieder verédndernde
Rechtslage von den Mitarbeitern sich standig zu informieren, um auf dem aktuellen Stand zu
sein.

Die psychosoziale Betreuung findet in der Regel in den R&aumlichkeiten der AWO
Suchtberatung in Monheim wie in Langenfeld statt. Je nach Bedarf und Erfordernis werden
Haus- und Klinikbesuche, Begleitungen zu Behérden und Gerichten durchgefihrt.

Der Zeitaufwand betragt durchschnittlich 2,5 Stunden pro Klient/in im Monat. Dies kann im
Einzelfall nach Bedarf variieren.

Die Inhalte der PSB sind angelehnt am ,Konzept zur psychosozialen Betreuung substituierter
Drogenabhéngiger im Kreis Mettmann®. Dazu bieten wir Unterstlitzungen und Hilfestellungen
bei:

Existenzsicherung und Schuldenregulierung
psychischer Stabilisierung
Wohnraumproblemen

der schulischen und beruflichen Integration

Klient/innen konnten u.a. durch intensive Begleitung und Unterstiitzung
- ihren Wohnraum sichern und behalten
- ihre Wohnsituation verbessern
- in stationare Entgiftung und in Langzeittherapie vermittelt werden
- in ein abstinentes Leben gefiihrt werden
- ihre Anspriiche zur Lebenssicherung beantragen und sichern
- eine Inhaftierung vermeiden
- eine Entschuldung einleiten usw.

Wir beteiligen uns am Arbeitskreis ,Psychosoziale Betreuung Substituierter”, in dem sich
regelmafig alle beratenden Suchthilfeeinrichtungen im Kreis Mettmann austauschen sowie
am ,Qualitatszirkel Substitution®, der gemeinsam mit substituierenden Arzten unter
Federfiihrung des Kreisgesundheitsamtes in Mettmann stattfindet.



Mit den substituierenden Arzten und Pflegern der Suchtfachambulanz der LVR Klinik in
Langenfeld finden in regelmafiigen Zeitabstdnden Kooperationsgesprache statt.

Statistische Zahlen fiir 2009

Fachbereiche: Beratung

Einmalige Anzahl der prozentualer prozentualer Anzahl
_ Kontakte/Perso| Anzahl der Kontakt- Anteil Anteil illegaler Entwohnungs-
Arbeiterwohlfahrt (Spregﬁsr;un de) Kontakte (1) | personen (1) | Frauen (1) Dr?lg)en vermittlung
Monheim am Rhein
Langenfeld
143 1464 136 39,80% 42,70% 52
(1) = bei zwei und mehr Kontakten
Art der Abhéngigkeit - Hauptdiagnose ( Bezugszahl 136 Personen )
Alkohol 73 Personen 53,7 %
lllegale Drogen 49 ,, 36,0 %
Medikamente 1 R 0,7%
Pathologisches Spielen 3 i 2,2%
Ess-Storungen 1 " 0,7 %
Mehrfachabhangigkeit 9 ; 6,5 %
Wohnort der Betreuten (Bezugszahl 136 Personen)
Monheim am Rhein 73 Personen 53,7 %
Langenfeld 57 Y 42.0 %
Auswartige 6 " 45 %
(Hilden, Leverkusen, Erkrath)

Die Zahlen fur den Wohnort der Betreuten sind von Jahr zu Jahr schwankend, langfristig
aber ausgeglichen.

Der Anteil der Migrantinnen in unserer Beratungsstelle entspricht mit ca. 12% dem Niveau
des prozentualen Anteils in den Staddten Monheim und Langenfeld.

3. Aufsuchende Arbeit

Im Berichtszeitraum gab es 697 Kontakte ,auf der Stral3e” zu Personen in Monheim und
Langenfeld. Die Arbeit im Bereich Streetwork wurde mit einer %2 Stelle erbracht.

Schwerpunktmalig wurden die Anlaufstellen und Szenetreffpunkte besucht. Die
kontinuierliche Prasenz trug weiterhin dazu bei, dass die Streetworkerin als Ansprechpartner
fur zahlreiche Fragestellungen der Klienten genutzt wurde.




Folgende Kontaktmuster prégen die Arbeit (kurze Darstellung):

o Kontakte der Prasenzphase
Ausschlief3lich Erstkontakte zu bisher unbekannten Personen

e Kontakte der Vertrauensphase
Kontakte sind gepragt durch eine beginnende Beziehungsarbeit mit der Inanspruchnahme
der Streetworkerin

e Feste Kontakte
In den festen Kontakten besteht ein intensiver Zugang zu den Klienten mit einer
Zielgerichteten Zusammenarbeit

Die Altersspanne der Kontaktpersonen lag zwischen 25 bis cirka 60 Jahren. Das Verhéltnis
Frauen zu Manner lag bei cirka 1 :10. Betreut wurden Klienten mit Alkohol- und
Drogenproblemen.

Hilfestellungen konnten in folgenden Bereichen gegeben werden:

e Arbeitslosengeld 2

e Wohnraumsicherung

e Klarung von Anspriichen gegeniber dem Sozialamt, der Agentur fur Arbeit, der ARGE ME
aktiv und Rentenversicherungstragern

¢ Hilfestellungen in Bezug auf ein drogenfreies Leben

e Vermittlung zu weiterfiUhrenden Hilfsinstitutionen, wie Entgiftung, Sprechstunden der
Suchtberatung, etc.

Fur Klientengesprache standen die Raumlichkeiten der AWO Suchtberatung in Monheim am

Rhein sowie in Langenfeld zur Verfliigung.

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt nach wie vor in der Kontaktpflege sowie der Intensivierung
der Zusammenarbeit mit folgenden Institutionen und Behdrden:

Ortliche Polizeibehérde

Sozialamt

Jobcenter

Jugendamt

Café Immi (SKF Wohnungslosenhilfe)
Jugendberatung Monheim
Gesundheitsamt

Rheinische Klinik Langenfeld

Nach Bedarf besuchte die Kollegin die Station 18 bzw. 14 der Rheinischen Klinik zu
Beratungsgesprachen. Weiterhin bestehen gute Kontakte zur Suchtfachambulanz der
gleichen Klinik.

Die regelméRige Prasenz auf der Strafl3e trug weiterhin dazu bei, dass zahlreiche Klienten
das Angebot der niedrigschwelligen Beratung durch die Streetworkerin in Anspruch nahmen.
Auffallend war nach wie vor die groRe Nachfrage nach Rat und Unterstiitzung im Bereich
ALG II. Hierfur wurde ein Grof3teil der Beratungszeit aufgewendet.

In einigen Fallen konnte durch intensive Begleitung drohender Wohnungsverlust vermieden
werden. Klienten gelang es, durch entsprechende Unterstitzung, aus der stadtischen
Notunterkunft auszuziehen und neuen Wohnraum zu finden.

Durch unsere Intervention konnten mehrere drohende Inhaftierungen vermieden werden,
z.B. durch Klarung der Ratenzahlungen bei Geldstrafen, Antrdge auf Umwandlung der
Geldstrafen in Arbeitsstunden etc.



4. Pravention
Veranstaltungen

In der Praventionsarbeit fanden 58 Veranstaltungen und Préaventionsberatungen statt, mit
denen wir 734 Endadressatinnen und 169 Multiplikatorinnen erreichten. Wir arbeiteten
mit Schulen und Ausbildungseinrichtungen, mit Eltern und Multiplikatoren.

Schulen und Ausbildungseinrichtungen

An weiterfihrenden Schulen und in Ausbildungseinrichtungen in Langenfeld und Monheim
arbeiteten wir im Rahmen von Unterrichtsreihen und Projekttagen zum Thema Sucht und
Gesundheit. Wie schon im Vorjahr war Alkohol auch 2009 ein Schwerpunktthema. Bei fast
allen Veranstaltungen zum Thema Alkohol setzten wir die sog. Rauschbrillen ein, die in
ndchternem Zustand das Verhalten unter Alkoholeinfluss simulieren. Mit der Mischung aus
Spal3, Information und dem eigenen Erleben haben wir sehr gute Erfahrungen gemacht.
Das beeintrachtigte Reaktionsvermégen und andere kérperliche Verédnderungen, die die
Teilnehmer in verschiedenen kleinen Ubungen sammeln, boten eine gute Gespréachsbasis.
Erganzend zu unseren Besuchen im Unterricht besuchten kleine Schilergruppen als
Vertreter ihres Klassenverbandes die Suchtberatung, um sich Uber unsere Arbeit zu
informieren und die Ergebnisse im Anschluss wieder in die Klasse zurtickzutragen.

Wir arbeiteten mit allen Formen weiterflihrender Schulen. Die Unterrichtsbausteine fanden
hauptséchlich in den Jahrgéngen sieben und acht statt.

Arbeit mit Eltern

An einigen weiterfihrenden Schulen waren wir als Referenten zu Elternabenden eingeladen
und informierten Uber die Entwicklung von Suchtmittelmissbrauch, Mdglichkeiten der
Vorbeugung und Hilfen. Nach wie vor gab es bei Eltern beziiglich Cannabis einen grof3en
Informationsbedarf, ebenso machten sie sich Gedanken Uber den Umgang ihrer Kinder mit
Alkohol, insbesondere hinsichtlich der Mengen und dem zunehmenden Konsum
branntweinhaltiger Alkoholika. Einige der Informationsabende an den Schulen gestalteten wir
gemeinsam mit einem Mitarbeiter des Kommissariats Vorbeugung des Kreises Mettmann.

Kooperationsprojekte
Langenfeld:
Langenfelder Elternschule

Seit 2008 ist die AWO Suchtberatung Kooperationspartner im ,Bindnis Langenfelder
Elternschule”, welches vom Jugendamt der Stadt Langenfeld gegrindet wurde.

LEA- Langenfelder Eltern aktiv

Seit 2007 besteht das Kooperationsprojekt ,LEA — Langenfelder Eltern aktiv!* in Kooperation
mit der ,Langenfelder Elternschule® und der Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche. Es ist ein praventives Konzept zur Elternbildung, das direkt am Lebensalltag
der Eltern in Langenfeld ansetzt. Die Eltern erhalten die Gelegenheit, sich, unterstitzt durch
eine Moderatorin, Uber Themen des Familienalltags auszutauschen. Die Themen kommen
aus den Bereichen Erziehungsverhalten, Konfliktldsungen, Suchtpréavention etc. Die Eltern
starken so ihre Fahigkeiten und Ressourcen. lhre sozialen Kompetenzen und das Vertrauen
in ihre eigenen erzieherischen Fahigkeiten werden gefordert.

Im Jahr 2009 fanden 14 Veranstaltungen im Rahmen von ,LEA- Langenfelder Eltern aktiv!*
statt. 10 Moderatorinnen sprachen 70 Teilnehmerinnen an. Diese haben insgesamt 83
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Kinder, die meisten davon sind zwischen 2 und 15 Jahren. Die Themen der Veranstaltungen
waren vielfaltig. Beispiele sind: Grenzen setzen, Geschwistereifersucht, Ich kann das nicht!,
Kiffen ist total normal usw. Der Grof3teil der Veranstaltungen fand am Vormittag statt, alle
Veranstaltungen sicherten eine Kinderbetreuung.

Zur fachlichen Begleitung des Angebotes fanden sechs Moderatorinnentreffen statt, die von
den drei 0.g. Facheinrichtungen begleitet wurden. Neben der Vor- und Nachbereitung von
LEA- Veranstaltungen wurden hierbei auch wieder neue Themen besprochen, die das
Repertoire erweitern.

Monheim am Rhein:
FAM-Tische

~FamTische” Monheim am Rhein - Frauen im Gesprach ist ein seit 2006 bestehendes
Angebot zur Pravention, Erziehung und Gesundheitsférderung fur Eltern, das sich vor

allem an Frauen als Erziehende richtet. Frauen mit und ohne Migrationshintergrund, die
selbst Kinder haben, engagieren sich als ehrenamtliche Moderatorinnen in der

Elternarbeit. Sie moderieren kleine Gesprachsgruppen mit 5-7 Gasten.

.FamTische" ist ein gemeinsames Angebot der AWO Suchtberatung und dem
Praventionsnetzwerk Mo.Ki — Monheim fur Kinder (Jugendamt der Stadt Monheim am

Rhein und AWO Bezirksverband Niederrhein) in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle

fur Elter, Kinder und Jugendliche (Zweckverband Erziehungsberatung der Stadte

Langenfeld und Monheim am Rhein).

Im Jahr 2009 wurden 22 FamTische mit 134 Teilnehmerinnen durchgefihrt (19 in Monheim,
2 in Langenfeld), davon waren 125 Mdutter und 9 Vater. Viele Treffen rund um
Erziehungsthemen und Suchtpravention fanden im Rahmen von Elterncafés in
Familienzentren statt, einige privat zu Hause und in Moscheegemeinden. FamTische wurde
von den Teilnehmer-/innen gut angenommen und bei der Beurteilung Uberwiegend gut
bewertet.

In der Moderatorinnengruppe arbeiteten 2009 fiinf Frauen mit, die sowohl deutsch als auch
tirkisch sprachen. So war es maoglich, je nach Teilnehmerkreis, FamTische in beiden
Sprachen zu moderieren. Zur fachlichen Begleitung des Angebotes fanden sechs
Moderatorinnentreffen statt, die von den drei 0.g. Facheinrichtungen begleitet wurden.
Neben der Vor- und Nachbereitung von FamTische-Treffen gab es u.a. noch weitere
Themen:

e Einfuhrung des Themas ,Nein- Sagen“ mit dem Buch und dazu gehérigem Film ,Der
Neinrich“. Dieses Thema traf auf hohen Bedarf und wurde mehrfach zum Thema einer
FAM-Tisch Veranstaltung

e Erstellung und Verteilung einer Liste aller Begleitfilme

Wie in den Jahren zuvor, gab es auch 2009 wieder eine Einfihrungsveranstaltung fiir neue
Moderatorinnen und es konnten 3 neue Moderatorinnen gewonnen werden, die nach einer
Schulung Anfang 2010 ihre ehrenamtliche Arbeit aufnehmen werden.

Alle  Veranstaltungen fanden in enger Kooperation mit Mo.Ki und der
Erziehungsberatungsstelle statt.

~MultiMo" — Multiplikatorinnenteam Monheimer Sprach- und Kulturmittlerinnen

Ein Angebot zur besseren Verstandigung
MultiMo ist ein Projekt in dem geschulte Laiendolmetscherinnen aus verschiedenen
Herkunftsl&andern als ,Erste Hilfe* in sozialen Einrichtungen und Schulen bei der sprachlichen

und interkulturellen Verstandigung vermittelnd tétig sind.
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-MultiMo* ist eine Gemeinschaftsinitiative der AWO Suchtberatung, der Jugendberatung/ des
Jugendamtes der Stadt Monheim am Rhein und Mo.Ki — Monheim fir Kinder. Das Projekt
besteht seit 2005 und wird von der Gemeinschaftsinitiative kontinuierlich begleitet.

2009 fanden sechs Schulungsabende mit 9 Multiplikatorinnen statt. 4 Multiplikatorinnen
hatten als Honorarkrafte 56 Dolmetschereinséatze und 4 Ubersetzungsauftrage. Angefragt
wurden diese in den Sprachen russisch, polnisch, marokkanisch und turkisch (Haufigkeit in
angegebener Reihenfolge)

Die Koordinierungsstelle fiir die Einsatze ist beim Jugendamt der Stadt Monheim am Rhein
angesiedelt.

5. Ambulantes Betreutes Wohnen / BeWo

Ab dem 01.01.2009 bieten wir ambulantes betreutes Wohnen (BeWo) fir Menschen mit
einer Suchterkrankung im Kreis Mettmann an. Kostentrager dieser MalRnahme ist der
Landschaftsverband Rheinland (LVR), der nach 88 53 SGB XII Eingliederungshilfen fur
Menschen mit einer Behinderung oder von Behinderung bedrohte Personen finanziert. Fur
die Aufnahme ins BeWo wird gemeinsam mit dem Klienten ein individueller Hilfeplan erstellt,
in dem Problemstellungen beschrieben, MalBhahmen aufgezeigt und personliche Ziele
formuliert werden. Der Hilfeplan wird daraufhin in der Hilfeplankonferenz vorgestellt. Dort
wird beschlossen, ob ein Klient in Form des BeWos betreut werden kann und in welchem
zeitlichen Umfang. Fir diese Genehmigung benétigt der LVR zusatzlich eine facharztliche
Stellungnahme und einen Sozialhilfegrundantrag. Auerdem schlieBen wir mit dem Klienten
einen Betreuungsvertrag ab. Fur Personen, deren Einkommen unter dem Sozialhilfesatz liegt
(z.B. Bezieher von ALG Il oder Sozialhilfe), ist das Betreute Wohnen kostenlos. Bei allen
anderen wird geprift, ob ein Eigenanteil zumutbar ist.

Bei uns kdnnen suchtkranke Menschen (ab 18 Jahren) das betreute Wohnen in Anspruch
nehmen, die illegale Drogen, Alkohol und/oder Medikamente konsumieren. Sie sind durch
die sozialen und gesundheitlichen Folgen des Konsums so beeintréachtigt, dass das
selbststandige Leben (zunehmend) Schwierigkeiten bereitet.

Das Angebot basiert auf der Freiwilligkeit und der Mitarbeit des Hilfesuchenden.

Wir unterstiitzen unsere Klienten in verschiedenen Lebensbereichen. Unser Angebot reicht
von Existenzsicherung (Unterstiitzung bei Amter- und Behordenangelegenheiten, Erhalt der
eigenen Wohnung, Schuldenregulierung) Uber den Bereich der Gesundheitsflrsorge
(Vermittlung in  Substitution, Entgiftung, Therapie, Motivierung zu regelmafigen
Arztbesuchen) bis hin zu Unterstitzung bei der Tagesstrukturierung (Gestaltung der Freizeit,
Entwicklung realistischer beruflicher Perspektiven).

Ubergeordnetes Ziel des betreuten Wohnens ist die Selbststandigkeit des Klienten
(wieder)herzustellen, damit er in der Lage ist eigenstandig zu wohnen und zu leben.

6. Vernetzung / Gremienarbeit
Die Mitarbeiter/innen haben im Laufe des Jahres in folgenden Gremien mitgearbeitet:

e Qualitatssicherungs- und Steuerungsgruppe im Kreis Mettmann unter der Leitung des
Kreisgesundheitsamtes

o Mitgliederkonferenz / Gemeindepsychiatrischer Verbund des Kreises Mettmann

e Arbeitskreis Pravention der Suchtberatungsstellen im Kreis Mettmann
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Arbeitskreis ,Psychosoziale Begleitung Substituierter Drogenabhangiger*

Arbeitskreis ,Streetwork” der Suchtberatungsstellen im Kreis Mettmann

~Qualitatszirkel Methadon“ des Kreisgesundheitsamtes Mettmann

Koordination der trager- und fachibergreifenden Arbeitsgruppe ,Interkulturelle Offnung® in
Monheim am Rhein

BlUndnis ,Langenfelder Elternschule* der Stadt Langenfeld

Arbeitskreis Frau und Sucht der Suchtberatungs- und Kontaktstellen im Kreis Mettmann
und NRW

Arbeitsgemeinschaft der Suchtberatungs- und Kontaktstellen des Kreises Mettmann
Arbeitskreis Suchtselbsthilfegruppen Langenfeld / Monheim

Arbeitsgemeinschaft Suchtberatungsstellen des AWO-Bundesverbandes

Arbeitskreis ,AWO in Monheim*

Arbeitskreis Behindertenhilfe des AWO-Bezirksverbandes

Begleitausschuss ,Starken vor Ort“ der Stadt Monheim a. Rhein

Die aufgeflihrten Arbeitskreise finden in der Regel zwei- bis viermal im Jahr statt und sind
schwerpunktmalig unter den Mitarbeiter/innen aufgeteilt, einige sind verpflichtend.

Die Mitarbeit ist eng mit unserer alltdglichen Arbeit verknlpft. Sie dient zum Austausch von
Informationen, der Erarbeitung fachspezifischer Themen sowie der Planung gemeinsamer
Aktionen und Qualitatssicherung

7. Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung des Jahresberichtes 2008 in den Tages- und Wochenzeitungen

Stand beim 1. Langenfelder Integrationstag

Pressemitteilung tber das ,Projekt FAM-Tische", einem Kooperationsprojekt von Mo.Ki-
Monheim fir Kinder und der AWO Suchtberatung in Kooperation mit der Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monheim/ Langenfeld

Vorstellung des Projektes ,FAM-Tische” in allen Monheimer Grundschulen und
Kindertagesstatten u.a. zur Anwerbung neuer Moderatorinnen

Gemeinsame Vorstellung der SH-Gruppen ,Licht-Blick* und ,Neue Wege" in der
Westdeutschen Zeitung

8. Sonstige Veranstaltungen

Themenabend ,Alkohol”, Freiwillige Feuerwehr Langenfeld-Richrath u. Wiescheid
Treffen mit Betriebsraten/Suchtbeauftragten verschiedener Firmen

Seminar ,VYom Genuss zur Sucht” flir Auszubildende des
Verbandswasserwerks/Stadtwerke

~JArmut — Schicksal oder veréanderbar?”, Veranstaltung der Wohlfahrtsverbédnde im Kreis
Mettmann
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9. Qualifizierung

Im Jahr 2009 haben die Mitarbeiter/-innen der Suchtberatung an folgenden Tagungen und
Fortbildungen teilgenommen:

e Erster Fachtag der Langenfelder Elternschule zum Thema ,Interkulturelle
Familienbildung*

e Arbeitstagung fur Prophylaxefachkrafte ,Methoden in der Suchtpréavention-
Vorstellung und Reflektion praxiserprobter Anséatze*

e ,Grundlagen und aktuelle Entwicklungen zum Sozialrecht und ihre Auswirkungen auf
die Arbeit in der Suchthilfe”, Koordinierungsstelle Sucht, Landschaftsverband
Westfalen-Lippe

e Fachtagung ,Kinder aus suchtbelasteten Familien“, Hochschule Niederrhein,

Monchengladbach
e Arbeitstagung , AWO Suchthilfe und Wohnungslosenhilfe*, AWO Bundesverband
Berlin

e Arbeitsgruppe Einrichtungsleitungen AWO Suchtberatungsstellen, Bremen
e _Von Frau zu Frau. Das Thema Sexualitat in der Suchtarbeit mit Frauen“ , KoIn
e Tagung des ,Netzwerk NRW Frauen-Sucht-Gesundheit®, Essen

10. Fazit

Die Nachfrage im Bereich Beratung bewegte sich auch im vergangenen Jahr auf einem
hohen Niveau.

Diagnostisch erkennbar war eine zunehmende Zahl des Klientels mit Mischkonsum bzw.
Mehrfachabhangigkeit.

Ebenfalls bemerkenswert ist die hohe Zahl von Vermittlungen in Entwéhnungsbehandlungen
- hinter jeder dieser insgesamt 52 Vermittlungen steht ein beratungs- und zeitintensiver
Prozess der Vorbereitung auf die Therapie.

Auch die Zahl der substituierten Klientinnen, die von uns psychosozial betreut wurden, ist
stabil gewesen. Die Zahl der Neuaufnahmen deckte sich in etwa mit der Zahl der
Beendigungen. Fir viele der Klientinnen und Klienten bringt die Mdglichkeit der Substitution
und der damit verbundenen Betreuung zunehmende Stabilitat und Lebensqualitét.

In diesem Zusammenhang méchten wir uns ausdriicklich fur die gute Zusammenarbeit mit
der LVR Kilinik in Langenfeld und dem Kreisgesundheitsamt in Mettmann bedanken.

Das von uns Anfang des Jahres neu geschaffene ,Ambulante Betreute Wohnen* hat sich als
sinnvolle Erganzung unserer sonstigen Fachbereiche erwiesen.

Im Verlauf des Jahres verzeichneten wir erfreulicherweise eine wachsende Nachfrage und
sind zuversichtlich, dass wir zukinftig noch mehr Suchtkranken damit ein passgenaues
Hilfsangebot anbieten kénnen.

Die bestehenden Angebote im Fachbereich Pravention werden im kommenden Jahr im
Rahmen der personellen Mdglichkeiten weiter stattfinden.

In Anfragen und Gesprachen zeigt sich eine zunehmende Nachfrage nach
medienpadagogischer Arbeit. Dem wird durch die Entwicklung verschiedener Angebote
sowohl fur Eltern als auch fir Kinder und Jugendliche entsprochen werden.

Bisher fand suchtprventive Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen fast
ausschliel3lich in weiterfihrenden Schulen und in Ausbildungsbetrieben statt. Der Bedarf fir
Suchtpravention bei Kindern wird nun von der Praventionsfachkraft in Kindertagesstatten
und Grundschulen in Monheim und Langenfeld ermittelt. Sie wird entsprechend dem Bedarf
neue Angebote fir diese Zielgruppen konzipieren.
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Im Ausblick auf das Jahr 2010 méchten wir abschlieBend noch das sog. ,Haus der Chancen”

erwdhnen, das zur Zeit von der Stadt Monheim auf der FriedenauerstralRe errichtet wird.

Wir freuen uns sehr auf die neuen R&umlichkeiten und, natirlich auch im Sinne unserer
Klientinnen und Klienten, auf eine gute Zusammenarbeit und tragfahige Kooperationen mit

den anderen Einrichtungen unter dem gemeinsamen Dach.

Wir bedanken uns bei allen Kooperationspartnern und Férderern, die uns durch
personliche und sachliche Hilfe zur Seite standen und unsere Arbeit unterstiitzt
haben.

Wir gedenken aller Klientlnnen, die im Jahr 2009 verstorben sind.

Rainer Bannert Dieter Requadt
Geschéftsfuhrer Bereichsleiter
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