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Einfuhrung

Die Suchtberatung ist zusténdig fir die Staddte Monheim am Rhein ( ca. 44.000 Einwohner )
und Langenfeld (ca. 59.000 Einwohner). Wir beraten und informieren bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen. Fur Spielsucht und Essstérungen bieten wir
erste Informations- und Klarungsgesprache an. Bei langerfristigem Beratungsbedarf
vermitteln wir hier an entsprechende Fachberatungsstellen in der Umgebung weiter.

Das Angebot unserer Einrichtung umfasst vier Arbeitsbereiche (Leistungstypen):

» Beratung

» Aufsuchende Arbeit

» Psychosoziale Betreuung Substituierter
» Pravention

Die vier Leistungstypen sind in der Vereinbarung mit dem Kreis Mettmann sowohl in der
inhaltlichen Beschreibung, der Zielsetzung, wie auch in der personellen Ausstattung genau
beschrieben. Der Leistungstyp ,Beratung” ist mit zwei Vollzeitstellen besetzt; eine der Stellen
beinhaltet Leitungsaufgaben. Der Leistungstyp ,,Aufsuchende Arbeit” und die ,Psychosoziale
Betreuung Substituierter” umfassen jeweils 19,5 Stunden. ,Pravention® wird mit einer 1/3-
Stelle vom Kreis Mettmann geférdert. Die Grundfinanzierung durch das Land NRW erfolgte
2008 weiterhin.

.Besondere Angebote“ finden erganzend zu den Regelangeboten statt, sofern deren
Finanzierung, z.B. durch Sponsoren oder Eigenbeitrag der Teilnehmer, gewéhrleistet ist.

Die Beratung und Betreuung von Suchtkranken und ihren Angehérigen nehmen Dorothea
Wessing (Dipl.-Sozialarbeiterin) und Dieter Requadt (Dipl.-Sozialarbeiter) wahr, Herr
Requadt ist auch Leiter der Suchtberatung.

Doris Heckmann-Jones (Dipl.-Sozialpddagogin) ist im Bereich Suchtpravention und seit
September mit 19,5 Stunden in der Psychosozialen Begleitung Substituierter Drogenab-
hangiger tatig. Das Projekt ,Interkulturelle Offnung der Suchtberatung® endete im August.

Far die Aufsuchende Arbeit und die Psychosoziale Betreuung Substituierter war bis Mitte
September Stefan Lehmann (Dipl.- Sozialarbeiter) mit jeweils einer halben Stelle betraut. Er
verlieB unsere Beratungsstelle im September, um sich fir drei Jahre in der Entwicklungshilfe
in Bolivien zu engagieren. Der Arbeitsplatz Aufsuchende Arbeit wird im Januar 2009 wieder
besetzt.

Erganzt wird das Team durch eine Honorarkraft, Petra Berkenbusch (Dipl.-Padagogin/
Psychodrama-Assistentin), die mit Dorothea Wessing die Frauengruppe leitet.

Am 01.01.2008 wurde unsere Einrichtung, zusammen mit anderen Abteilungen des
Kreisverbandes, ausgegliedert und ist seitdem unter dem Dach der Arbeiterwohlfahrt Kreis
Mettmann gemeinnitzige GmbH .



1. Beratung

Im Jahr 2008 haben ca.300 Menschen in der Beratungsstelle um Rat und Hilfe nachgesucht.
Die Sprechstunden waren sowohl in Monheim wie auch in Langenfeld terminlich
ausgebucht, fir uns ein Hinweis, dass unsere Einrichtung bei Betroffenen und Angehdrigen
sehr gut bekannt ist. Viele Zuweisungen erfolgen auch Uber andere Hilfeeinrichtungen vor
Ort und aus der Region.

Nach wie vor stellen wir fest, dass bei den Einmalkontakten der Anteil von Rat suchenden
Eltern, deren Kinder im Alter von 13 bis 20 Jahren illegale Suchtmittel (primar Cannabis-
Produkte) konsumieren, hoch ist. Die Jugendlichen konsumieren Cannabis, experimentieren
aber auch zusétzlich mit synthetischen Drogen (Amphetamin, Ecstasy) und Alkohol.
Vermehrt suchen aber auch Jugendliche und junge Erwachsene selbst Rat und Hilfe zu
Drogenkonsum in unserer Sprechstunde.

Far die Personen, die unsere Beratungsstelle mehrfach besucht haben, wurden folgende
Leistungen erbracht:

e regelmaBige Beratung zu Sucht, Substanzen und Hilfe, zu kdrperlichen, seelischen und
gesundheitlichen Problemen, zur sozialen, gesetzlichen und Arbeitssituation.

Vermittlung in stationare Entzugsbehandlung

Vermittlung in stationare und teilstationdre Entwéhnungsbehandlungen

Vermittlung in Therapie- und Selbsthilfegruppen.

Weitervermittlung in  andere Hilfedienste (z.B. Schuldnerberatung, ambulante
Psychotherapie, usw.)

Stationdre Entwéhnungsbehandlungen

Im Jahre 2008 begannen insgesamt 24 Klient/innen nach Vermittlung durch uns mit einer
Entwbhnungsbehandlung, finf weitere traten die Behandlung, die vom Kostentrager bereits
bewilligt war, nicht an. In 24 Féllen handelte es sich um Entwéhnung von Alkohol, in 5 Fallen
von illegalen Drogen.

Wir vermittelten in stationére, teilstationdre (Tagesklinik Sucht) und ambulante
Entwéhnungsbehandlungen.

Ein GroBteil der vermittelten Klient/innen (vorrangig mit einer Alkoholabhangigkeit) nutzt
nach Beendigung der stationdren Therapie bei uns die ambulante Nachsorge in
Einzelberatung und/oder Gruppentherapie. Erganzt wird die Nachbetreuung durch die
Aufnahme in eine Selbsthilfegruppe, wenn diese nicht schon vor Beginn der stationaren
Entwdéhnungsbehandlung erfolgt ist.

Sprechstunde in den Rheinischen Kliniken Langenfeld

Die offene Sprechstunde, die wir in der Rheinischen Kliniken Langenfeld auf der Station 10
anbieten, wurde 14-tdgig fortgesetzt. Diese wurde im Jahr 2008 von 43 Klient/-innen
wahrgenommen. 27 Klient/innen wurden zur Alkoholentgiftung auf die Stationen 9 und 10
vermittelt.

Auf die Station 18 (Drogenentgiftung) haben wir 2 Klient/innen vermittelt.

Fir Gesprache auf der Station 18 (illegale Drogen) steht nach Bedarf ebenfalls ein
Mitarbeiter zur Verfigung.



Gruppenarbeit

Die Arbeit mit Gruppen ist ein wichtiger Bestandteil unseres Angebotes. In der Gruppe
kénnen Probleme und Konflikithemen angesprochen und ein neuer, offener und
wertschatzender Umgang miteinander trainiert werden. Die Gruppenarbeit unterstitzt und
stabilisiert die Abstinenzentscheidung nach Entgiftung und Therapie.

Im Jahre 2008 wurden folgende Gruppen in unserer Beratungsstelle angeboten:

- Eine Gruppe flir suchtmittelabhdngige Frauen (Alkohol, Drogen und Medikamente),
dieses Angebot ist fir eine GruppengréBe von 10-12 Teilnehmerinnen konzipiert. Die
Bearbeitung der Thematik Sucht hat einen frauenspezifischen Ansatz und gibt den
Teilnehmerinnen die Mdbglichkeit, auch besonders problematische Themen, wie z.B.
Gewalterfahrungen oder sexuellen Missbrauch, anzusprechen. Die Frauengruppe wird
von einer Mitarbeiterin der Suchtberatung und einer Honorarkraft geleitet.

- Eine Therapiegruppe fir alkohol- und medikamentenabhangige Frauen und Manner wird
in den Raumen der Suchtberatung mit zwolf Platzen von einem Diplom-Psychologen,
Herrn Mejo, angeboten.

Arbeit mit suchtkranken Frauen

Die Mitarbeiterin in der Beratung hat von Beginn an mit dem Schwerpunkt eines
frauenspezifischen Ansatzes gearbeitet. Seit 1993 bietet die AWO Suchtberatung Monheim /
Langenfeld kontinuierlich eine Frauengruppe fir suchtkranke Frauen an.

An den statistischen Zahlen zeigt sich, dass in der Beratung von Suchtmittelkonsumierenden
und Suchtkranken der Frauenanteil im Vergleich mit dem Bundesdurchschnitt (circa 30%)
bei uns hoch (circa 40 %) liegt. Die Zahlen waren ohne frauenspezifische Angebote sicher
geringer.

Gender Mainstreaming

Gender Mainstreaming und Frauenpolitik werden beide eingesetzt um die Gleichstellung der
Geschlechter zu erreichen. Gender Mainstreaming ist dabei die Strategie
geschlechtspezifische Ausgangspositionen und die Folgen von MaBnahmen zu bestimmen.
Werden hierbei Benachteiligungen von Frauen oder von Mannern festgestellt, sind
Frauenpolitik- bzw. Mannerpolitik die einzusetzenden Instrumente, um der jeweiligen
Benachteiligung entgegenzuwirken.

Der Ansatzpunkt fir Frauenpolitik ist eine konkrete Situation, in der die Benachteiligung von
Frauen unmittelbar zum Vorschein kommt, die jeweiligen MaBnahmen beschréanken sich auf
Jedoch auf spezifische Problemstellungen.

Gender Mainstreaming setzt auf die Beteiligung aller an der Entscheidung beteiligten
Personen. Es liegt nun in der Verantwortung der jeweils Zustandigen — und nicht mehr
ausschlieBlich in der Verantwortung der Frauenpolitik — Gleichstellung zwischen Mannern
und Frauen herzustellen. Gender Mainstreaming setzt bei allen politischen Entscheidungen
an, auch bei denen, die auf den ersten Blick keinen geschlechtspezifischen Problemgehalt
haben. Gender Mainstreaming setzt als Strategie grundlegend und breit an, die Umsetzung
dauert langer; der Ansatz beinhaltet das Potential fir eine nachhaltige Veranderung bei allen
Akteuren und Akteurinnen und bei allen politischen Prozessen.

Durch die Strategie des Gender Mainstreaming werden die unterschiedlichen Realitdten von
Frauen und Mannern bewusst und deutlich gemacht, die Beachtung der
Geschlechterperspektive wird zu einem wesentlichen Entscheidungskriterium fr die Eignung
und Qualitat der MaBnahme.



Gender Mainstreaming fihrt dann zu gezielter Frauen- und Mannerférderpolitik, wenn sich
aus der Analyse ergibt, dass vor allem geschlechtsspezifische Benachteiligungen zu Lasten
eines Geschlechts abzubauen sind.

Der Gender Mainstreaming Prozess macht institutionelle Frauenpolitik keinesfalls
Uberflissig, da die vorliegenden Analysen gezeigt haben, dass Frauen in weiten Bereichen
noch benachteiligt sind.

Selbsthilfe

Ein wichtiger Baustein in der Suchtkrankenhilfe sind die Suchtselbsthilfegruppen, von denen
es im Bereich Monheim am Rhein und Langenfeld im Berichtszeitraum dreizehn gab, die
sich regelmaBig treffen.

Wir vermitteln laufend zur Vorsorge, Nachsorge oder zur begleitenden Unterstitzung Klient/-
innen und/oder Angehdrige in die Gruppen.

Zwischen der AWO Suchtberatung und den Selbsthilfegruppen in Monheim und Langenfeld
besteht ein reger Austausch in Form von regelmaBigen gemeinsamen Treffen. Diese enge
Zusammenarbeit unterstitzt die gemeinsame Arbeit im Interesse der Klienten und
Angehdrigen. Seit 1992 besteht ein Arbeitskreis, in dem die professionelle Suchthilfe (AWO
Suchtberatung, Rheinische Kliniken Langenfeld), Vertreter der Selbsthilfegruppen
(Guttempler, freie Gruppen, AA-Anonyme Alkoholiker) und die Selbsthilfekontakistelle des
Kreises vierteljahrlich  Informationen austauschen und ein Faltblatt mit den
Gruppenangeboten aller Sucht-Selbsthilfegruppen in Monheim und Langenfeld erstellen,
regelmasig Uberarbeiten und aktualisieren. Die verschiedenen Gruppenangebote sind auf
den Internetseiten der beiden Stadte Monheim am Rhein und Langenfeld, sowie der
Kreisverwaltung Mettmann présent.

2. Psychosoziale Betreuung Substituierter

Substitution bedeutet die regelmaBige Behandlung eines heroinabhangigen Menschen mit
einem Ersatzstoff (z.B. Methadon oder Polamidon) unter arztlicher Aufsicht. Die
psychosoziale Begleitung Substituierter durch Sucht- und Drogenberatungsstellen ist ein
Bestandteil der Substitution nach dem Betaubungsmittelgesetz.

Ein Ziel der Substitution ist es, den Betroffenen in ein "normales” und zufrieden stellendes
Leben zuriick zu verhelfen und Gesundheitsrisiken zu vermindern, wie sie beispielsweise
durch verunreinigte Drogen oder die Ubertragung von HIV- oder Hepatitis C-Infektionen
durch gebrauchte Spritzen entstehen kénnen. Auch bietet die Substitution eine Chance, aus
der Kriminalitat herauszukommen, die durch den illegalen Besitz von Drogen und
Beschaffungskriminalitat mit strafbaren Handlungen wie Diebstahl oder Hehlerei einhergeht
kann.

Im Rahmen des ,Vertrags Uber die psychosoziale Betreuung (PSB) als Teil der
Substitutionsbehandlung drogenabhangiger Menschen im Kreis Mettmann®  werden
substituierte Menschen aus Monheim und Langenfeld durch die Beratungsstelle
psychosozial betreut.

Im Jahr 2008 waren insgesamt 48 Klient/innen in der PSB (34 Manner und 14 Frauen). Der
GroBteil der Klient/innen bezog Arbeitslosengeld Il. Daraus ergibt sich ein
Arbeitsschwerpunkt, denn hier besteht umfangreicher Beratungsbedarf bzgl.
Leistungsanspriichen, Bewilligungsbescheiden u.a.. und zeitintensive Begleitungen zur
ARGE notwendig sind. Zudem erfordert die komplexe und sich immer wieder verdndernde
Rechtslage von den Mitarbeitern, sich standig zu informieren, um auf dem aktuellen Stand zu
sein.



Die psychosoziale Betreuung findet in der Regel in den Raumlichkeiten der AWO
Suchtberatung in Monheim wie in Langenfeld statt. Je nach Bedarf und Erfordernis werden
Haus- und Klinikbesuche, Begleitungen zu Behérden und Gerichten durchgefiihrt. Der
Zeitaufwand betrégt durchschnittlich 2,5 Stunden pro Klient/in im Monat. Dies kann im
Einzelfall nach Bedarf variieren.

Die Inhalte der PSB sind angelehnt am ,Konzept zur psychosozialen Betreuung substituierter
Drogenabhangiger im Kreis Mettmann®. Dazu bieten wir Unterstlitzungen und Hilfestellungen
bei:

Existenzsicherung und Schuldenregulierung
psychischer Stabilisierung
Wohnraumproblemen

der schulischen und beruflichen Integration

Klient/innen konnten u.a. durch intensive Begleitung und Unterstitzung
- ihren Wohnraum sichern und behalten
- ihre Wohnsituation verbessern
- in stationére Entgiftung und in Langzeittherapie vermittelt werden
- in ein abstinentes Leben geflhrt werden
- ihre Anspriiche zur Lebenssicherung beantragen und sichern
- eine Inhaftierung vermeiden
- eine Entschuldung einleiten usw.

Wir beteiligen uns am Arbeitskreis ,Psychosoziale Betreuung Substituierter®, in dem sich
regelmé&Big alle substituierenden Suchthilfeeinrichtungen im Kreis Mettmann austauschen
sowie am Qualitatszirkel ,Substitution“, der gemeinsam mit substituierenden Arzten unter
Federflinrung des Kreisgesundheitsamtes in Mettmann stattfindet.

Mit den substituierten Arzten und Pflegern der Suchtfachambulanz der LVR Kilinik in
Langenfeld finden in regelmé&Bigen Zeitabstdnden Kooperationsgesprache statt.

Statistische Zahlen fiir 2008

Fachbereiche: Beratung und Psychosoziale Betreuung

Einmalige prozentualer
Anzahl der | prozentualer o Anzahl
Arbsiterwoniant | nen | Kontakts (1) | o Konakt Anteil | ANEEEoRIET | Entwonnungs-
(Sprechstunde) Personen (1) Frauen (1) 1) vermittlung
Monheim am Rhein
Langenfeld
151 1550 193 40,90% | 41,90% 34

(1) = bei zwei und mehr Kontakten



Art der Abhéangigkeit - Hauptdiagnose ( Bezugszahl 193 Personen )

Alkohol 103 Personen 53,4 %
llegale Drogen 81 y 42,0 %
Medikamente 2 ” 1,0 %
Pathologisches Spielen 1 0,5 %
Ess-Stérungen 1 , 0,5 %
Angehdrige 5 y 2,6 %
Wohnort der Betreuten ( Bezugszahl 193 Personen)

Monheim am Rhein 110 Personen 57,0 %
Langenfeld 72 » 37,3 %
Auswartige 11, 57 %
(Hilden, Leverkusen, Erkrath)

Die Zahlen fir den Wohnort der Betreuten sind von Jahr zu Jahr schwankend, langfristig
aber ausgeglichen.

Der Anteil der Migranten in unserer Beratungsstelle entspricht mit ca. 12% dem Niveau des
prozentualen Anteils in den Stadten Monheim und Langenfeld.

3. Aufsuchende Arbeit

Im Berichtszeitraum gab es 705 Kontakte zu 177 Personen in Monheim und Langenfeld. Die
Arbeit im Bereich Streetwork wurde mit einer 2 Stelle erbracht. Durch einen personellen
Wechsel war diese Stelle im 4.Quartal nicht besetzt, wird aber ab 01.01.09 wieder
fortgefahrt.

Der Einsatz erfolgte in den Stéadten Monheim am Rhein und Langenfeld. SchwerpunktmaBig
wurden die Anlaufstellen und Szenetreffpunkte besucht. Die kontinuierliche Prasenz trug
weiterhin dazu bei, dass der Streetworker als Ansprechpartner flr zahlreiche
Fragestellungen der Klienten genutzt wurde.

Folgende Kontaktmuster préagen die Arbeit (kurze Darstellung):

e Kontakte der Prasenzphase
AusschlieBlich Erstkontakte zu bisher unbekannten Personen

e Kontakte der Vertrauensphase
Kontakte sind gepragt durch eine beginnende Beziehungsarbeit mit der Inanspruchnahme
des Streetworkers

¢ Feste Kontakte
In den festen Kontakten besteht ein intensiver Zugang zu den Klienten mit einer
zielgerichteten Zusammenarbeit

Die Altersspanne der Kontaktpersonen lag zwischen 25 bis cirka 60 Jahren. Das Verhaltnis
Frauen zu Manner lag bei cirka 1 :10. Betreut wurden Klienten mit Alkohol- und
Drogenproblemen.

Hilfestellungen konnten in folgenden Bereichen gegeben werden:

e Arbeitslosengeld 2
e Wohnraumsicherung




e Klarung von Anspriichen gegenlber dem Sozialamt, der Agentur fir Arbeit, der ARGE ME
aktiv und Rentenversicherungstragern

e Hilfestellungen in Bezug auf ein drogenfreies Leben

e Vermittlung zu weiterflihrenden Hilfsinstitutionen, wie Entgiftung, Sprechstunden der
Suchtberatung, etc.

Far Klientengesprache standen die Raumlichkeiten der AWO Suchtberatung in Monheim am

Rhein sowie in Langenfeld zur Verfligung.

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt nach wie vor in der Kontaktpflege sowie der Intensivierung
der Zusammenarbeit mit folgenden Institutionen und Behdérden:

Ortliche Polizeibehérde

Sozialamt

Jobcenter

Jugendamt

Café Immi (SKF Wohnungslosenhilfe)
Jugendberatung Monheim
Gesundheitsamt

Rheinische Klinik Langenfeld

Nach Bedarf besuchte der Streetworker die Station 18 der Rheinischen Klinik zu
Beratungsgesprachen. Weiterhin bestehen gute Kontakte zur Suchtfachambulanz der
gleichen Kiinik.

Die regelmaBige Prasenz auf der StraBe trug weiterhin dazu bei, dass zahlreiche Klienten
das Angebot der niedrigschwelligen Beratung durch den Streetworker in Anspruch nahmen.
Auffallend war nach wie vor die groBe Nachfrage nach Rat und Unterstitzung im Bereich
ALG Il. Hierfar wurde ein GroBteil der Beratungszeit aufgewendet.

In einigen Féllen konnte durch intensive Begleitung drohender Wohnungsverlust vermieden
werden. Klienten gelang es, durch Unterstitzung des Streetworkers, aus der stadtischen
Notunterkunft auszuziehen und neuen Wohnraum zu finden.

Durch unsere Intervention konnten mehrere drohende Inhaftierungen vermieden werden,
z.B. durch Klarung der Ratenzahlungen bei Geldstrafen, Antrdge auf Umwandlung der
Geldstrafen in Arbeitsstunden, etc..

4. Pravention

In der Praventionsarbeit fanden 60 Veranstaltungen und Praventionsberatungen statt, mit
denen wir 743 Personen erreichten. Wir arbeiteten mit Schulen und Ausbildungseinrich-
tungen, mit Eltern und Multiplikatoren.

Schulen und Ausbildungseinrichtungen

An weiterfuhrenden Schulen und in Ausbildungseinrichtungen in Langenfeld und Monheim
arbeiteten wir im Rahmen von Unterrichtsreihen und Projekttagen zum Thema Sucht und
Gesundheit. Wie schon im Vorjahr war Alkohol auch 2008 ein Schwerpunktthema. Bei fast
allen Veranstaltungen zum Thema Alkohol setzten wir die sog. Rauschbrillen ein, die in
niichternem Zustand das Verhalten unter Alkoholeinfluss simulieren. Mit der Mischung aus
SpaB, Information und dem eigenen Erleben haben wir sehr gute Erfahrungen gemacht.
Das beeintrachtigte Reaktionsvermogen und andere korperliche Veranderungen, die die
Teilnehmer in verschiedenen kleinen Ubungen sammeln, boten eine gute Gesprachsbasis.



Erganzend zu unseren Besuchen im Unterricht besuchten kleine Schillergruppen als
Vertreter ihres Klassenverbandes die Suchtberatung, um sich tber unsere Arbeit zu
informieren und die Ergebnisse im Anschluss wieder in die Klasse zurlickzutragen.

In Kooperation mit der Gesamtschule in Langenfeld fihrte die Praventionsfachkraft einen
mehrwdchigen Raucherentwéhnungskurs mit Schilern der elften Jahrgangsstufe durch.

Wir arbeiteten mit allen Formen weiterfihrender Schulen. Die Unterrichtsbausteine fanden
hauptséachlich in den Jahrgangen sieben und acht statt.

In Monheim waren wir zu einem Gesprachsabend in eine Jugendeinrichtung eingeladen
worden, um die Suchtberatung vorzustellen und mit den Jugendlichen zu diskutieren. Die
Veranstaltung wurde von den Besuchern sehr gut angenommen. Auf besonderes Interesse
stieBen die Themen Cannabis, Wasserpfeife und Alkoholgenuss am Wochenende, aber
auch die Entstehung von Essstérungen und entsprechende Hilfen wurden nachgefragt.

Arbeit mit Eltern

An einigen weiterfihrenden Schulen waren wir als Referenten zu Elternabenden eingeladen
und informierten {ber die Entwicklung von Suchtmittelmissbrauch, Mdglichkeiten der
Vorbeugung und Hilfen. Nach wie vor gab es bei Eltern bezlglich Cannabis einen groBen
Informationsbedarf, ebenso machten sie sich Gedanken Uber den Umgang ihrer Kinder mit
Alkohol, insbesondere hinsichtlich der Mengen und dem zunehmenden Konsum
branntweinhaltiger Alkoholika. Einige der Informationsabende an den Schulen gestalteten wir
gemeinsam mit einem Mitarbeiter des Kommissariats Vorbeugung des Kreises Mettmann.
Unter dem Titel ,Haschisch & Co.” veranstalteten wir in Kooperation mit dem Jugendamt der
Stadt Langenfeld im Rahmen der jahrlich stattfindenden Jugendschutzwoche in der
Stadthalle einen Informationsabend fir Eltern.

Teilnehmerinnen eines Sprachkursus fir Migrantinnen, der lber das Elterncafé einer
Grundschule in Monheim initiiert wurde, informierten sich in der Suchtberatung Gber unsere
Arbeit, wobei vor allem Fragen zur Pravention und zum Genussmittelkonsum in der Pubertat
von Interesse waren.

Kooperationsprojekte:

Langenfeld: Im Méarz 2008 griindete das Jugendamt der Stadt Langenfeld das ,Blindnis
Langenfelder Elternschule®, dem sich die AWO Suchtberatung als Kooperationspartner
anschloss. Bereits 2007 konnten die ersten Schritte flr das Kooperationsprojekt ,LEA —
Langenfelder Eltern aktiv!“ in Kooperation mit der ,Langenfelder Elternschule* und der
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche eingeleitet werden. Nach einem
Vorbereitungskurs organisierten und leiteten sechs Frauen bzw. Mutter kleine
Gesprachsrunden far Eltern rund um das Thema Bildung und Erziehung. Eine zweite
EinfGhrungsveranstaltung flir neue Moderatorinnen gab es im Herbst 2008. Erste LEA-
Treffen fur Eltern fanden 2008 in Langenfelder Familienzentren und im Resonanz
Bildungsforum statt, einem tlrkischen Verein fir Nachhilfe und Elternbildung. Alle zwei
Monate gibt es fir die Moderatorinnen begleitende Treffen mit der Elternschule, der AWO
Suchtberatung und der Beratungsstelle fr Eltern, Kinder und Jugendliche.

Monheim am Rhein: Das 2006 im Zuge der interkulturellen Offnung der Suchtberatung in
Monheim entstandene Angebot ,FamTische* ist ab September in die Pravention
dbernommen worden. FamTische ist ein Angebot fir Eltern zur Pravention und
Gesundheitsférderung in  Kooperation mit Mo.Ki — Monheim fir Kinder und der
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche.

Im Jahr 2008 wurden 21 FamTische mit 126 Teilnehmerinnen durchgefihrt (19 in Monheim,
2 in Langenfeld), davon waren 115 Mutter und 11 Véter. Viele Treffen rund um
Erziehungsthemen und Suchtpréavention fanden im Rahmen von Elterncafés in
Familienzentren statt, einige privat zu Hause und in Moscheegemeinden. FamTische wurde
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von den Teilnehmer-/innen gut angenommen und bei der Beurteilung Uberwiegend gut
bewertet.

Bei FamTische-Treffen in kleinen Elterngesprachskreisen werden eingangs kurze
Filmbeispiele gezeigt, die Alltagssituationen darstellen und die Diskussion anregen sollen.

Im Rahmen von Projektarbeiten produzierten Kinder und Jugendliche der Peter-Ustinov-
Gesamtschule und des ,Haus der Jugend” eigens fiir FamTische Monheim kurze Filmclips,
die sie selbst ausarbeiteten und spielerisch darstellten. Die Themen wahlten sie aus ihren
taglichen Erfahrungen im Familienleben selbst aus.

In der Moderatorinnengruppe arbeiteten 2008 acht Frauen mit, die sowohl deutsch als auch
tlrkisch sprachen. So war es mdglich, je nach Teilnehmerkreis, FamTische in beiden
Sprachen zu moderieren. Zur fachlichen Begleitung des Angebotes fanden sechs
Moderatorinnentreffen statt, die von den drei o.g. Facheinrichtungen begleitet wurden.
Neben der Vor- und Nachbereitung von FamTische-Treffen gab es noch weitere Themen:

Informationen Uber ,Marte Meo“ zum Thema ,Kinder starken*

Suchtpravention

e _Lernen in guter Atmosphéare®, ein Film des Gehirnforschers Gerald Hither zu neuen
Erkenntnissen aus der Gehirnforschung

* eine gemeinsame Veranstaltung mit ,MultiMo® zu ,H&usliche Gewalt* mit Mitarbeiterinnen

des Frauenhauses und des Arbeitskreises ,Hausliche Gewalt” im Kreis Mettmann.

Wie in den Jahren zuvor, gab es auch 2008 wieder eine Einflihrungsveranstaltung fir neue
Moderatorinnen. Alle Veranstaltungen fanden in enger Kooperation mit Mo.Ki und der
Erziehungsberatungsstelle statt.

Praventionsberatung

Praventionsberatung umfasste die Beratung und Unterstitzung von Multiplikatoren zur
Praventionsarbeit in ihren Einrichtungen und zu Handlungsmdglichkeiten im Umgang mit
suchtmittelkonsumierenden Jugendlichen. Ferner ging es um die konzeptionelle
Ausgestaltung und organisatorische Absprachen fir gemeinsame Veranstaltungen und
Projekte mit der Suchtberatung, z.B. Raucherentwéhnungskurse fiir Schiler oder Angebote
zur Elternarbeit.

Im Fruhjahr luden wir Beratungslehrer-/innen weiterfihrender Schulen aus Langenfeld und
Monheim am Rhein zu einer Informationsveranstaltung anlasslich des im August 2007
verabschiedeten Runderlasses ,Zusammenarbeit bei der Verhitung und Bekampfung der
Jugendkriminalitat ein. Ein Vertreter der Bezirksregierung Dlsseldorf erlduterte den Erlass
in seiner Bedeutung flr die Schulen.

Praventionsberatung erfolgte mit Lehrer-/innen an weiterfihrenden Schulen, mit Mitarbeiter-
/innen von Jugendeinrichtungen, Familien- und Gemeindezentren und von
Ausbildungsbetrieben.
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5. Projekt ,Interkulturelle Offnung der Suchtberatung”

Die Arbeiterwohlfahrt Kreis Mettmann gGmbH beteiligte sich von 2003 bis 2008 mit der
Suchtberatung Monheim am Rhein / Langenfeld und drei anderen AWO Sucht- und
Drogenberatungsstellen im Bundesgebiet an zwei Projekten zur interkulturellen Offnung.
Projekttrager war die Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V.:

2003 - 2005 Modellprojekt ,Entwicklung von Grundlagen zur Vernetzung lokaler
Hilfeeinrichtungen, insbesondere von Suchthilfe, Jugendhilfe und Migrationsfachdiensten*

- Zur migrationssensiblen Suchtberatung und Suchtpravention bei jungen Migrant/-innen -,
geférdert durch die ,Stiftung Deutsche Jugendmarke e.V.*

2006 — 2008 Projekt ,Umsetzung und Ausbau der interkulturellen Offnung der
Suchtberatung®, geférdert durch die ,Deutsche Behindertenhilfe - Aktion Mensch e.V.*

Der Forderzeitraum endete im August 2008. Die Umsetzung der Projekte mit den speziellen
Angeboten erfolgte im Schwerpunkt in Monheim am Rhein, da hier der Anteil an Blirgern mit
Migrationsgeschichte und ausléndischer Staatsangehdérigkeit hdher liegt als in Langenfeld.
Ansonsten flossen alle Erfahrungen, die wahrend der Projektlaufzeit gemacht wurden in die
verschiedenen Arbeitsfelder in beiden Stadten ein. Desgleichen trifft auf die Einbeziehung
der Suchtselbsthilfe in Langenfeld und Monheim zu.

Im Folgenden sind die Ergebnisse aus beiden Projekien in einer Zusammenfassung
dargestellt:

e Bildung eines Netzwerkes aus unterschiedlichen professionellen Einrichtungen und
ehrenamtlichen Angeboten

e |Initierung und Etablierung der einrichtungs- und tragerlbergreifenden ,Arbeitsgruppe
Interkulturelle Offnung” in Monheim am Rhein, die sich seit 2005 in regelmaBigen
Abstanden trifft

e Organisation und Durchfuhrung mehrere gemeinsamer Fortbildungen mit unseren
Kooperationspartnern im  Rahmen der Vernetzung (Interkulturelle  Trainings,
Informationsveranstaltungen)

¢ Informationsveranstaltungen in Vereinen, Moscheen und Treffs in Monheim und
Langenfeld, die Gberwiegend von Migrantinnen und Migranten besucht werden

e Beteiligung von Mitbdrgerinnen und Mitblrgern mit Migrationshintergrund bei der
Entwicklung und Etablierung neuer Angebote

» Erweiterung interkultureller Kompetenzen der Mitarbeiter der Suchtberatung; Erweiterung
der Konzeption und Entwicklung eines Leitbildes zur interkulturellen Offnung der AWO
Suchtberatung

e Einleitung erster Schritte zur Verbesserung der Zugangswege zu ortlichen Sucht-
Selbsthilfegruppen fir betroffene Migranten

Kontaktaufnahme zu verschiedenen Einrichtungen, die Uber spezielle Kenntnisse und
Angebote fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte verfligen

Erstellung von Informationsbroschirren in mehreren Sprachen
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Offentlichkeitsarbeit in Form von Presseinformation, Artikeln in Fachzeitschriften,
Vortragen auf Fachtagungen und Rundschreiben

Spezielle Kooperationsangebote, die im Zuge der Projektarbeit entstanden sind:

e MultiMo* — Multiplikatorinnenteam Monheimer Sprach- und Kulturmittlerinnen -

Ein Angebot zur besseren Verstandigung

Geschulte Laiendolmetscherinnen aus verschiedenen Herkunftsldndern, die als ,Erste
Hilfe* bei der Verstédndigung in sozialen Einrichtung und Schulen bei der sprachlichen und
interkulturellen Verstandigung vermittelnd tatig sind. ,MultiMo*® ist eine Gemeinschafts-
initiative der AWO Suchtberatung, der Jugendberatung/ des Jugendamtes der Stadt
Monheim am Rhein und Mo.Ki — Monheim fir Kinder.

,MultiMo* ist seit 2005 aktiv und wird von der Gemeinschaftsinitiative kontinuierlich
begleitet. Insgesamt fanden bis Ende 2008 Uber 100 Einséatze statt. Die Koordinierungs-
stelle fur die Einséatze ist beim Jugendamt der Stadt Monheim am Rhein angesiedelt.

.,FamTische“ Monheim am Rhein - Frauen im Gesprach (aktiv seit 2006)

Ein Angebot zur Pravention, Erziehung und Gesundheitsférderung fir Eltern, das sich vor
allem an Frauen als Erziehende richtet. Frauen mit und ohne Migrationshintergrund, die
selbst Kinder haben, engagieren sich als ehrenamtliche Moderatorinnen in der
Elternarbeit. Sie moderieren kleine Gesprachsgruppen mit 5-7 Gasten. Von Mai 2006 bis
Dezember 2008 haben 46 FamTische mit 250 Eltern stattgefunden.

.FamTische" ist ein gemeinsames Angebot der AWO Suchtberatung und dem
Praventionsnetzwerk Mo.Ki — Monheim fir Kinder (Jugendamt der Stadt Monheim am
Rhein und AWO Bezirksverband Niederrhein) in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
fur Elter, Kinder und Jugendliche (Zweckverband Erziehungsberatung der Stadte
Langenfeld und Monheim am Rhein).

Projekte sind zeitlich und finanziell begrenzt. Wir freuen uns darlber, dass es gelungen ist,
viele der vorgesehenen Ziele zu erreichen und etwas aufzubauen, dass auch im Nachhinein
Bestand hat. Die gute Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner aus anderen
Facheinrichtungen und das gemeinsame verbindende Interesse an der interkulturellen
Offnung der Einrichtungen trugen wesentlich zur positiven Entwicklung der Projekte bei.

Eine ausfihrliche Dokumentation aller bundesweit beteiligten Projekistandorte wird im
Frthjahr 2009 vom AWO Bundesverband veréffentlicht werden.

6. Vernetzung / Gremienarbeit

Die Mitarbeiter/innen haben im Laufe des Jahres in folgenden Gremien mitgearbeitet:

Qualitatssicherungs- und Steuerungsgruppe im Kreis Mettmann unter der Leitung des
Kreisgesundheitsamtes

Gemeindepsychiatrischer Verbund des Kreises Mettmann

Arbeitskreis Pravention der Suchtberatungsstellen im Kreis Mettmann
Arbeitskreis ,Psychosoziale Begleitung Substituierter Drogenabhangiger*
Arbeitskreis ,Streetwork®

Teilnahme am ,Qualitatszirkel Substitution des Kreisgesundheitsamtes Mettmann

Koordination der trager- und fachiibergreifenden Arbeitsgruppe ,Interkulturelle Offnung* in
Monheim am Rhein

Bundnistreffen ,Langenfelder Elternschule®

Arbeitskreis Frau und Sucht der Suchtberatungs- und Kontaktstellen im Kreis Mettmann
und NRW
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Arbeitsgemeinschaft der Suchtberatungs- und Kontaktstellen des Kreises Mettmann
Arbeitskreis Suchtselbsthilfegruppen Langenfeld / Monheim

Arbeitskreis Rheinische Kliniken Langenfeld

Arbeitsgemeinschaft Suchtberatungsstellen des AWO-Bundesverbandes

Arbeitskreis ,AWO in Monheim*

Arbeitskreis Behindertenhilfe des AWO-Bezirksverbandes

Begleitausschuss ,LOS" — lokales Kapital fir soziale Zwecke, Stadt Monheim a. Rhein
Arbeitsgruppe im Rahmen des Projektes ,Komm-Inn NRW* — Innovation in der
kommunalen Integrationsarbeit, der Stadt Monheim am Rhein

Arbeitgruppe ,Interkulturelle Offnung®, Koordination AWO Suchtberatung

Die aufgefiihrten Arbeitskreise finden in der Regel zwei- bis viermal im Jahr statt und sind
schwerpunktmaBig unter den Mitarbeiter/innen aufgeteilt, einige sind verpflichtend. Die
Teilnahme an der Hilfeplankonferenz findet 1-mal pro Monat statt.

Die Mitarbeit ist eng mit unserer alltéglichen Arbeit verknupft. Sie dient zum Austausch von
Informationen, der Erarbeitung fachspezifischer Themen sowie der Planung gemeinsamer
Aktionen und Qualitatssicherung

7. Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung des Jahresberichtes 2007 in den Tages- und Wochenzeitungen

e Stand bei der Langenfelder Bildungs- und Erziehungsmesse ,Lernen.Wissen.Leben*

Pressemitteilung (des Jugendamt Langenfeld) Gber ,LEA — Langenfelder Eltern aktiv®,
einem Kooperationsprojekt der ,Langenfelder Elternschule” und der AWO Suchtberatung
Presseinformation zu der von uns durchgefuhrten Informationsveranstaltung ,Haschisch &
Co* fur Eltern im Rahmen der Jugendschutzwoche des Jugendamtes der Stadt Langenfeld
Stand beim ,Tag der internationalen Begegnung*, einer Veranstaltung der Koordinierungs-
stelle flr Integration der Stadt Monheim am Rhein

Gemeinsames Pressegesprach von Mo.Ki — Monheim fir Kinder, der AWO Suchtberatung
und der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche tber ,FamTische® mit
Berichterstattung in Tages- und Wochenzeitungen

Vorstellung der ,FamTische® im Rahmen des Projektes ,Interkulturelle Offnung der
Suchtberatung” auf dem Jahresworkshop ,2011 — Alles aus einer Hand" der Landesstelle
far Suchtfragen Schleswig-Holstein in Kiel

Pressegesprache und Gesprach im Lokalradio Neandertal zur ,Modedroge” Spice

8. Sonstige Veranstaltungen

Tragerinterne Fachtagung ,Interkulturelle Offnung” der AWO Kreis Mettmann gGmbH
Besuch des Sozialausschusses der Stadt Monheim am Rhein in der Suchtberatung
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9. Qualifizierung

Im Jahr 2008 haben die Mitarbeiter/-innen der Suchtberatung an folgenden Tagungen und
Fortbildungen teilgenommen:

AG ,Qualitdtsmanagement in der Suchtberatung®, AWO Bundesverband e.V.

»oucht- und Wohnungslosenhilfe*, Arbeitstagung AWO Bundesverband e.V.

JInterkulturelle Offnung“, Fachtagung AWO Bundesverband e.V.

Kursleiterschulung ,Das Rauchfrei Programm?®; Institut fir Therapieforschung, Minchen

Jnterkulturelle Ansatze in der sekundaren Suchtpravention“, Landschaftsverband

Westfalen-Lippe, Koordinationsstelle Sucht

e Arbeitstagung ,Begleitung und Weiterentwicklung der Hilfeplankonferenzen®,
Landschaftsverband Rheinland, KéIn

e Bundestransfer ,realize it“, Kurzintervention bei Cannabismissbrauch

e Fortbildung ,Genderperspektiven im Arbeitsfeld Sucht®* der Landeskoordination
Integration NRW

e Fachtagung ,Net-Generation“ — Jugendliche in virtuellen Welten, Landschaftsverband

Rheinland und Drogenhilfe KéIn e.V.

10. Fazit

In der Beschéftigung mit einem Jahresbericht bietet sich, neben dem Sammeln von Zahlen,
Daten und Fakten, immer die Mdglichkeit, einerseits auf das zu schauen, was zum
Abschluss gekommen ist und andererseits einen Ausblick auf das zu werfen, was begonnen
wurde oder zu erwarten ist.

So konnte nach langer Vorarbeit eine Leistungsvereinbarung fiir Beratung von Klienten
getroffen werden, die im Leistungsbezug der ARGE stehen und zwecks Uberwindung eines
maéglichen Vermittlungshemmnisses von dort an unsere Beratungsstelle vermittelt werden.

Im August lief das zweite Projekt ,Interkulturelle Offnung der Suchtberatung” aus. Leider
fanden wir kein unmittelbares Anschlussprojekt zu diesem Thema, aber die vielfaltigen
Erfahrungen und veranderten Blickwinkel, die daraus resultieren, sind nachhaltig in unsere
Arbeit mit eingeflossen. Wir hoffen sehr, dass wir unser ,know how" bald wieder in einem
ahnlichen Projekt bindeln und nutzen kénnen.

Ebenfalls zu Ende ging nach 17 Jahren in Monheim die Unterbringung in den Containern an
der Friedenauer Strasse 17 A. Wie vielen bekannt sein dirfte, plant die Stadt Monheim am
Rhein flir das kommende Jahr den Baubeginn des sog. ,Haus der Chancen“ an eben dieser
Stelle. In einem groBen Neubau sollen dann verschiedene stadtische Beratungsstellen
neben Beratungsstellen in freier Tragerschaft und dem Jugendamt untergebracht werden.
Wahrend der Bauphase sind wir in der benachbarten ehemaligen Wilhelm-Busch-Schule
untergebracht.

Wenn man einen Blick auf das Klientel und die Beratungsinhalte des vergangenen Jahres
tut, fallt die relativ hohe Zahl von jungen Erwachsenen auf, die den Weg zu uns fanden, weil
sie mit ihrem Cannabiskonsum ( z.T. im Mischkonsum mit anderen Substanzen ) nicht mehr
zurecht kamen. Neben der Vermittlung in Entzug und Therapie boten wir Intervention in
Form von Beratung an und haben uns in diesem Zusammenhang fir das bundesweite
Transferprogramm ,realize it“ schulen lassen.

Schlagzeilen machte auch die sog. Modedroge ,spice”, die bis zum Ende des Jahres noch
frei verkauflich war, obwohl man gerade kinstliche Cannabinoide nachgewiesen hatte. Der
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Verkaufserfolg hat gezeigt, dass mit einer weiterhin hohen Nachfrage von Cannabis oder
ahnlichen Wirkstoffen zu rechnen ist. Kritisch kann man dabei sicher den einen oder anderen
Anteil der Medien sehen, die nicht zuletzt ,spice” so bekannt gemacht haben.

Zu rechnen ist ebenfalls mit zunehmenden Problemen im Bereich Computerspiele und neue
Medien. Obwohl noch nicht eindeutig als ,Sucht” definiert, zeigen sich fur Betroffene, Eltern
und Umfeld bereits zunehmende Charakteristika, die deutliche Ubereinstimmung zu
anderweitigen Abhangigkeitsphdnomenen aufweisen. Sowohl in der vorbeugenden Arbeit
wie auch in der Beratung setzen wir uns vermehrt damit auseinander.

AbschlieBend modchten wir noch erwahnen, dass wir ab Januar 2009 mit einem neuen
Arbeitsbereich beginnen werden — dem Ambulanten Betreuten Wohnen fir suchtkranke
Menschen. Unter bestimmten Voraussetzungen bieten wir in diesen Féllen umfangreiche
Hilfen an, damit ein eigenverantwortliches Leben in der eigenen Wohnung bewaltigt oder
wiederhergestellt werden kann. Wir freuen uns, dass wir damit, zusatzlich zu den bisherigen
Arbeitsbereichen, ein weiteres zielgerichtetes Hilfsangebot schaffen kénnen.

Wir bedanken uns bei allen Férderern, die uns durch persénliche und sachliche Hilfe
zur Seite standen und unsere Arbeit unterstiitzt haben.

Wir gedenken aller Menschen, die von unserer Beratungsstelle begleitet wurden
und im Jahr 2008 verstorben sind.

Rainer Bannert Dieter Requadt
Geschaftsfuhrer Einrichtungsleiter
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